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Pe parcursul anului 2020 (pandemie) au fost asistate un numar total de 17-20 persoane in

fiecare luna.

1. Informatii despre asistenta oferita:

Vizite la domiciliu- Vizitele si activitatile la domiciliul acestora au fost o prioritate pentru noi.
Tn acest fel relatia cu varstnicele noastre s-a dezvoltat tot mai mult. Datoritd pandemiei, durata
vizitelor a variat. In cazul celor care nu s-au mai descurcat sa desfasoare anumite activitati de
bazi, vizitele au fost mai dese. Tn rest au fost vizite scurte pentru aprovizionarea cu alimente
si medicamente. Beneficiarele care au reusit sa se descurce mai bine, fiind mai sanatoase si
astfel mai mobile decét cele din prima categorie, au fost vizitate o data pe saptamana. Toate

senioarele au avut parte de convorbiri telefonice zilnice sau saptamanale cu personalul FCH.

Consiliere si suport emotional- Majoritatea beneficiarelor noastre au temeri, ganduri de
ingrijorare, de singuratate, iar starea lor de sanatate este fie stationara, fie se degradeaza.
Aproape toate dintre ele sunt cuprinse de amintiri dureroase din trecut sau de anumite regrete.
Pentru varstnice, toate acestea, la care se adauga si autocompatimirea conduc catre stari

depresive. Tn plus, faptul ca sunt neputincioase in multe privinte evidentiaza necesitatea



acordarii unui timp atribuit consilierii si ascultarii. Tn cadrul vizitelor, a discutiilor, am
constatat aceste stari, ascultand ceea ce beneficiarele au dorit sa impartaseasca. Astfel, le-am

Tncurajat cautand solutii impreuna cu dansele.

Pachet alimentar lunar— s-au efectuat cumparaturi pentru 12 dintre varstnicele asistate,
constand n produse alimentare (carne, lactate, branzeturi, oua, paste fainoase, conserve si alte
alimente neperisabile), produse pentru igiena personala, detergenti. Acestea au fost distribuite

la domiciliul beneficiarelor, cu automobilul fundatiei.

Activitari de recreere in aer liber— nu s-au efectuat iesiri la plimbare, la cumparaturi sau alte

vizite avand in vedere pandemia.

Activitari de socializare si petrecere a timpului liber- serbarea zilelor de nastere, a zilei de

8 Martie, a Pastelui si a Craciunului.

Am sarbatorit ziua fiecarei beneficiare acasa la ele, fiindu-le oferite cadouri, flori, si alte mici

atentii din partea fundatiei.

Tn luna Martie, chiar Tnainte de decretarea stirii de urgenta am organizat intalnirea de 8
Martie. S-au oferit cadouri, flori si prajituri pentru varstnice. Au participat senioarele noastre
dar si vecinele din Gruia. Cu ocazia Pastelui si Craciunului nu am organizat evenimente la
sediul fundatiei datorita pandemiei. Tn schimb am sarbatorit la domiciliul lor, le-am dus

cadouri si pachete alimentare. Bucuria lor a fost deplina. Si a noastra!!!

Toate acestea au contribuit la cresterea sentimentului de apartenenta si a starii de bine, fiind

alungata (cel putin pentru o vreme) singuratatea si tristetea.

Tnsoriri la medic si alte institusii- Am oferit beneficiarelor care au avut urgente si nu numai,
posibilitatea de a fi examinate de catre medici de specialitate, de a avea tratamentul corect
pentru tratarea anumitor afectiuni, ori ameliorarea durerilor fizice. Acestea au fost transportate
cu automobilul fundatiei acolo unde a fost necesar, sau cu taxiul. Dupa decretarea starii de

urgenta, echipa Herald a fost la medici si farmacii in locul danselor.

Interndri , externari la/de la spital, cu vizite— acest serviciu s-a oferit de fiecare data cand a

fost necesar pentru toate beneficiarele Herald.



Cumpadraturi saptamanale— au fost efectuate in cadrul vizitelor din fiecare saptamana, de
catre personalul angajat. Deoarece pachetul alimentar lunar este oferit beneficiarelor de obicei
pe finalul lunii, pe parcursul acesteia apar si alte nevoi. Astfel, cumparaturile ocazionale

cuprind paine, lapte, zarzavaturi, fructe si alte alimente de care dansele au nevoie.

Gatit ocazional- Dupa o anumita varsta, capacitatea de a manui obiecte de gatit, de a ridica
ingrediente, sau de a curata legumele necesare este mult afectata, astfel incat s-a efectuat
ajutor la gatit pentru persoanele care au avut aceasta nevoie in perioada in care au putut fi

vizitate.

Menaj pentru persoanele imobilizate sau cu probleme— Acest serviciu a fost implementat in

mod regulat acolo unde a fost nevoie.
Achitarea facturilor- s-a efectuat lunar pentru varstnicele care nu se mai pot deplasa.

Ajutor material- Varstnicele au avut parte de alimente, imbracaminte, inciltaminte,
medicamente, scutece pentru incontinenta urinard, produse pentru igiend (sampon, sapun,

pasta de dinti etc), obiecte de uz casnic, produse pentru curitenie, etc. (in functie de nevoile

e vy

Ajutor financiar— s-a acordat si ajutor in bani pentru alimente, detergenti si medicamente.
S-au mai cheltuit resurse financiare pentru :

-transportul pachetelor alimentare la domiciliu

-transportul varstnicelor la medic, clinici, fundatie si alte institutii

-transportul pentru vizitele sdptdmanale

-consumabile

-Intalniri de grup si alte activitati
Informatii despre managementul programului:

Tn cadrul Servicii de Asistenta Comunitara, a lucrat As. Soc. Crina Bob, Tehnician As Soc
Tocaci Cornelia, ingrijitorul Piclisan Rafila si director program, Rimona Goiti.



Managementul proiectului a constat Tn activitati cu un caracter administrativ si de pregatire a

activitatilor:

e cumparaturi lunare constand in alimente, medicamente si alte necesitati

e pregdtirea pentru discutiile individuale de consiliere

« activitati de fundraising si cautarea de noi sponsori si resurse financiare

 activitati administrative legate de administrarea cladirii si a masinilor avute in posesie
o administrarea site-ului: tehnoredactarea rapoartelor

« intocmirea actelor de contabilitate primara ( acte de donatii, dispozitii de plata, etc )

o efectuarea bugetului si decontului lunar

« fotografii ( reprezentand activitatile si serviciile din proiect )

o tehnoredactarea Rapoartelor

« tehnoredactarea Rapoartelor pentru sponsori

« alte activitati cum ar fi instruirea personalului, etc.

I11. Cheltuieli financiare pe parcursul anului 2020.

Tn perioada anului 2020 (pandemie) pentru Intreg proiectul adresat seniorilor, a fost cheltuita

suma de aprox 40.000 euro.
Aceasta cheltuiala presupune servicii de asistentd sociala, salarii personal, donatii in bani si

produse si asigurarea infrastructurii sediului si a vehiculelor (administratie).

Director Program Data
Rimona Goiti 30 Decembrie 2020



